
uitleg paniekstoornis
iets spannends in 
het echt

biologische 
onschuldige 
klachten

denken aan iets 
spannends

echt 
lichamelijk 
probleem

lichamelijke normale
spanningsverschijnselen;
- verhoogde hartslag,
- snellere ademhaling,
- transpiratie,
- duizeligheid

interpretatie:
- hartaanval,
- hersenbloeding
- of iets anders

toename 
spanningsklachten

anders denken

ontspannings-
oefeningen

verdragen
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